
 

夏休みにボードゲームで「食品ロス」について考えよう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

保護者の方のお名前： ご住所： 

電話番号（携帯電話番号可）： E m a i l： 

お子様の名前： 学校名・学年：         小学校   年生 

お子様の名前： 学校名・学年：         小学校   年生 

お問い合わせは、有限会社ステップアップへ   ＴＥＬ/ＦＡＸ ０７６－４７３－２８２４ 
 

現在、「世界の 9人に 1人」が健康で活動的な暮らしをするための十分な食糧を得られていない中、日本の「食

品ロス」は年間約 621万トンにもなります。これは国民１人が毎日お茶碗 1杯分のご飯をロスする量に相当し、

世界全体の食料援助量の約 320万トンを大きく上回る量です。つまり、世界にはすべての人に必要な食糧がすで

に十分にあり、「飢餓問題」は十分解決可能な問題です。 

 この夏、親子で「食品ロス」について考えてみませんか？夏休みの自由研究にもおすすめです！ 

 

・「食べ残しNO ゲーム」は、プレイヤーが「すし屋さん」「パスタ屋さん」「ラーメン屋

さん」「パン屋さん」の店主となり、お客さんに料理や商品を提供しながら、一番利益

を出した人が勝ちとなるカードゲーム型のボードゲームです。 

・「お客さん」には、たくさん食べられる人とあまり食べられない人がいます。 

もし、お客さんの食べ残しが発生してしまうと、店主には大きなペナルティが…。 

・いかに食べ残しを出さないように接客できるかが勝敗のカギを握るとともに、ゲームを

通して食べ残し（食品ロス）について考えることができるゲームです。 

食べ残し NO ゲーム 概要 

開催日時 ：2019 年 8月 4日（日） 9時 30 分～12 時 30分（予定） 

開催場所 ：ステップアップ上市校（上市町法音寺 1-4 ※クスリのアオキさん裏） 

参 加 費 ：500円（お菓子、飲み物代として） 

参加定員 ：10名程度（対象：小学 1 年生～中学 2 年生、最小催行人数 4 名） 

【食べ残し NO ゲーム ワークショップ参加申込書】 

※開催前にきちんとルール説明を行いますので、初めての方も安心してご参加ください♪ 

  ※食べ残し NOゲームを体験後は、日本の「食品ロス」の現状や SDGs（エス・ディー・ジーズ）に 

ついて解説します。 

 

 


